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ГНЕВ

  
– Когда ты оскорблен кем-нибудь или в чем уничижен, берегись помыслов гнева, дабы они, по причине этого
оскорбления, отлучив тебя от любви, не переселили в область ненависти.

Преп. Максим Исповедник
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