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МОЛИТВА

  
– Ум да хранит сердце в то время, когда молится, и внутри его да вращается неотходно и оттуда из глубины сердца да
воссылает молитвы к Богу. В этом все, трудись, пока не вкусишь Господа.

Преп. Симеон Новый Богослов
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