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МОЛИТВА

  
– Высочайшее состояние молитвы есть, когда ум во время молитвы бывает вне плоти и мира, совершенно безвеществен
и безвиден. Кто сохраняет такое состояние ненарушимым, тот воистину непрестанно молится.

Преп. Максим Исповедник
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