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ДОБРОДЕТЕЛИ

  
– Как тело грешит делами и для пестунства своего имеет добродетели телесные – да целомудрствует; так ум грешит
страстными помыслами и для пестунства своего имеет добродетели душевные – да чисто и беспристрастно взирая на
вещи, целомудрствует.

Преп. Максим Исповедник
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