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СМЕХ

  
– Ничто так не расстраивает обычно доброго настроения, как смех, шутки и празднословие. И опять, ничто так не
обновляет обветшавшую душу и не уготовляет к сближению с Богом, как страх Божий, доброе внимание, непрестанное
поучение в словесах Божиих, вооружение себя молитвою и взыскание доброплодного делания.

Преп. Иоанн Карпафский
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